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Opis problemu:

Ocena jakos$ci ruchu i sprawnosci motorycznej mtodych sportowcéw stanowi istotny element
planowania treningu, doskonalenia techniki oraz identyfikacji ograniczen ruchowych mogacych
wptywac na efektywnos¢ wykonywanych ¢wiczen. W koszykdéwce i pilce noznej szczegélne
znaczenie maja stabilno$¢ postawy, koordynacja, mobilno$¢ stawéw, symetria ruchu oraz
prawidtowe wykonywanie podstawowych wzorcdw motorycznych. Tradycyjna ocena tych
parametrow opiera sie przede wszystkim na obserwacji treneréw i fizjoterapeutéw, co utrudnia
uzyskanie powtarzalnych, obiektywnych wynikéw oraz poréwnywanie zmian zachodzacych
w czasie. Celem projektu jest opracowanie systemu wykorzystujacego analize obrazu z kamer
do automatycznej oceny jakosci wykonywania wybranych préb ruchowych, w tym ¢wiczen
stosowanych w Functional Movement Screen (FMS), oraz wyznaczania iloSciowych parametrow
charakteryzujacych sprawno$¢ motoryczng mtodych zawodnikow.

Zadaniem zespotu bedzie opracowanie i przetestowanie metod automatycznej detekcji sylwetki,
Sledzenia punktéw anatomicznych oraz analizy ruchu w przestrzeni 2D i opcjonalnie 3D. Na
podstawie nagran wybranych préb, takich jak przysiad, wykrok czy pokonywanie przeszkody,
system powinien identyfikowac¢ charakterystyczne cechy ruchu, m.in. zakresy katowe, symetrie,
stabilno$¢ postawy oraz widoczne kompensacje i odstepstwa od prawidtowego wzorca
wykonania. Szczegélnym wyzwaniem bedzie opracowanie obiektywnych kryteriéw oceny,
poréwnanie wynikow automatycznej analizy z ocenami ekspertéw oraz okreslenie doktadnosci
i powtarzalno$ci pomiaré6w w réznych warunkach rejestracji. Istotnym elementem projektu
bedzie rowniez sprawdzenie mozliwo$ci wykorzystania wspolnego systemu oceny w dwoch
dyscyplinach sportowych oraz monitorowania zmian parametréw ruchowych podczas
kolejnych badan zawodnikéw. Efektem projektu ma by¢ prototyp narzedzia wspomagajacego
trenerow i fizjoterapeutow w ocenie jakosci ruchu, identyfikacji ograniczen motorycznych oraz
indywidualizacji treningu mtodych koszykarzy i pitkarzy.



